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(1) 
 

o; lqj]0fL ufpFkflnsfsf] ul/dfdo ufpF;efsf cWoIf Ho", 
;b:o Ho"x?, 

/fi6«sf] dxTjk"0f{ 38Ldf ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq g]kfnsf] ;+ljwfg dfkm{t 
l;+xb/af/ s]lG›t hgtfsf] clwsf/ hgtfs} 3/b}nf]df k'¥ofO{ cfˆgf] efUosf] 
km};nf cfkm} ug{] clwsf/ ;lxt oxfF;Dd k'¥ofpg ljleGg sfnv08df nufot 
hgo'4 / hgcfGbf]ngsf dxfg zlxbx? k|lt xflb{s >4f~hnL tyf 3fO{t] 
ckfËk|lt pRr ;Ddfg k|s6 ub}{ ufpF;efsf] o; !# cf}+ clwj]zgdf pkl:yt x'g' 
ePsf ;Dk'0f{ ;b:o Ho"x?df clejfbg ug{ rfxfG5' .  

o; ul/dfdo ;efdf pkl:yt cfdlGqt cltly u0fx?, kqsf/, ;'/IffsdL{, ljleGg 
;+3;+:yfsf k|ltlglw, sd{rf/L nufot ;Dk"0f{ lqj]0fLaf;L cfdf, a'jf, bfh'efO{ tyf 
lbbLalxgLx?df xflb{s :jfut tyf ;Ddfg JoQm ug{ rfxfG5' . /fHosf] ;Lldt 
;|f]t ;fwgsf] ;d'lrt pkof]uaf6 lg/Gt/ cufl8 a9\b} ljsf;sf cfs+fIffx? k"/f 
ug'{ / ljsf;sf] d'n k|jfxdf cfpg g;s]sf ju{nfO{ ljsf; lqmofsnfkdf ;+nUg 
u/fO{ ;Gt'lnt ljsf; dfkm{t :yflgo ;/sf/ k|flKtsf] cg'e'lt gful/snfO{ u/fpg' 
g} lqj]0fL ufpFkflnsfsf] k|d'v lhDd]jf/L xf] . oBlk ef}uf]lns c;xhtf, ul/aL, 
cefj, 3/]n' lx+;f, clzIff h:tf y'k|} ;d:ofx? x'Fbfx'Fb} klg k|fs[lts ;f}Gbo{, 
ljljwtf / kl5Nnf] ;dodf b]lvPsf] ljsf;qmdn] ;sf/fTds ;Gb]z lbPsf] cj:yf 
5 .   

;efWoIf dxf]bo, 

lqa]0fL ufpFkflnsf g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @(% sf] pkwf/f # adf]lhd sfod 
ePsf ufpFkflnsf, gu/kflnsf dWosf] Ps xf] . ;fljssf uf= lj= ;= x? ?F3f, 
vf/f, d"?, k]p3f / g'jfsf]6sf] -#_ g+ j8fsf] e"efu cf]u6]/ ag]sf] o; 
ufpkflnsfsf] s'n If]qkmn *%=$( ju{ ls=dL= /x]sf] / !) j6f j8fdf kl5Nnf] 
tYof+s cg';f/ $$)) 3/w'/L / s"n hg;+Vof @#,%@) /x]sf]df xfnsf] ;Gbe{df 
;f] ;+Vofdf a[l4 eO{ ufpFkflnsfn] ;]jf k|bfg ug'{kg]{ hg;+Vofdf a[l4 xF'b} uPsf]  
5 . /fHosf] k'g{;+/rgfsf qmddf lqj]0fL ufpFkflnsfnfO{ ;'ljwf ;DkGg, Jojl:yt 
/ ;'Gb/ kflnsfsf] ?kdf ljsf; ug{ / ;f]xL cg'?k cfjZos ;+/rgf lgdf{0f sfo{ 
qmlds ?kdf e}/x]sf] cj:yf 5 . ;a} If]qaf6 o;nfO{ ljsf; ug{sf nflu ;a} 
;/f]sf/jfnfx?n] o;df Wofg k'¥ofpg h?/L ePsf] x'gfn] o;tkm{ ;a}nfO{ hfgsf/L 
Pj+ Wofg cfs{if0f u/fpg rfxfG5' .  
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ljsf; lqmofsnfknfO{ hgtfsf kIfdf of]hgfa4 ?kdf ;+rfng ug]{ dfu{ 
lgb{]zgsf] ?kdf g]kfnsf] ;+lawfg @)&@ sf] cg';"lr * df pNn]lvt :yflgo txn] 
k|of]u ug]{ @@ j6f laifout clwsf/x?sf] ;"lrdf Aoa:yf ePadf]lhd ufpF 
kflnsfsf] sfo{ lhDd]jf/L g]kfnsf] ;+ljwfg, g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t sfo{ 
lj:t[lts/0f k|ltj]bg / -dlGqkl/ifb_ k|rlnt sfg'g adf]lhd sfof{Gjogdf Nofpg 
cfjZos 5 . jt{dfg kl/jlt{t ;Gbe{df hgtfaf6 p7fO{Psf / ck]Iff ul/Psf 
sltko dfu / cfjZostfx?sf] oyf]lrt ;Daf]wg x'g g;s]sf] cj:yf ljBfdfg  
5 . sfof{Gjogdf NofO{Psf pk/f]Qm of]hgfx?sf] ;ldIff, ljZn]if0f /  gofF dfunfO{ 
;Daf]wg ug{ kflnsfsf] k|yd k~rjifL{o cfjlws of]hgf sfof{Gjogsf] r/0fdf 
/x]sf] 5 / ljsf;sf nflu ufpFkflnsfsf] ;+:yfut ;+/rgf dg, jrg / sd{sf 
;fy lqmoflzn /x]sf] s'/f ;uj{ lgj]bg ug{ rfxfG5' .  

;efWoIf dxf]bo, 

b]zdf ePsf] hgo'4 / hgcfGbf]ngn] ubf{ 7"nf] /fhg}lts kl/jt{gkl5 lautsf] 
;fdGtL s]lG›s[t /fHo ;oGqsf] ;+:sf/ / hgtfn] kl/jt{gsf] nflu u/]sf ljleGg 
cfGbf]ngsf] sf/0f plTkl8t, ckx]lnt, lgd'vf / l;dfGts[t ju{sf] /fhg}lts 
r]tgf :jtM:km't{?kdf hfu[t ePsf] 5 . g]kfnL hgtfsf] lg/Gt/ Tofu alnbfg / 
nfdf] ;+3if{sf] kl/0ffd :j?k k|fKt ePsf] g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] lbPsf] 
clwsf/ k|of]u u/L lqj]0fL ufpF ;/sf/sf] tkm{af6 ufpFkflnsfsf phf{zLn 
hgzlQmnfO{ ;Lko'Qm / bIf agfO{ s[lif, ko{6g, pBf]u tyf pTkfbgsf ljljw 
If]qdf pkof]u ug{ ;s] /f]huf/L, :j/f]huf/Lsf] cj:yf l;h{gf eO{ cfTdlge{/ / 
;d[4 ufpFkflnsfsf] ?kdf lrgfpg ;kmn x'g ;Sg] b]lvG5 . 

pk/f]Qm kl/j]zdf ;Lldt ;|f]t ;fwgjf6 w]/} cfjZostf ;Daf]wg ug'{kg]{ of] ah]6 
;ffdflhs ?kfGt/0f, cfly{s ljsf; / lqj]0fL ufpFkflnsfsf] ;d[l4sf] cfwf/lznf 
aGg] ljZjf; lnPsf] 5' .  

 

;efWoIf dxf]bo, 

cfly{s jif{ @)*@÷)*# sf] ah]6 k|:t't ug'{cl3 cfly{s jif{ @)*!÷)*@ sf] 
ah]6 sfof{Gjogsf] ;+lIfKt ?kdf ;dLIff ug{ rfxG5' .  
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/fhZj ;+sngsf] cj:yf  

cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df ?= Ps s/f]8 /fhZj ;+sngsf] nIo lnOPsf]df rfn' 
cfly{s jif{sf] xfn;Dd ?= ** nfv $( xhf/ # ;o !( ?k}ofF /fhZj ;+sng 
ePsf] 5 . Joj;foL tyf cfd gful/sdf s/ ltg{'k5{ eGg] efjgfsf] ljsf; 
u/fpg /fhZj k/fdz{ ;ldlt tyf /fhZj zfvfsf] tbf?stfn] /fhZj ;+sng 
sfo{nfO{ nIo pGd'v agfpg ;lsPsf] 5 . tyflk /fhZj a[l4 / /fhZjsf] bfo/f 
lj:tf/df kflnsf uDeL/ /x]sf] 5 .     

ef}lts k"jf{wf/ tkm{ 

cfly{s jif{ @)*!÷)*@ sf] lalgof]lht /sd af6 ef}lts k"jf{wf/sf If]qdf ljleGg 
sfdx¿ ePsf 5g\ . h;df ufpFkflnsfsf] k|zf;sLo ejg lgdf{0f ;DkGg x'g'sf 
;fy} ejg pb\3f6g u/L ;]jf ;d]t ;'rf? ul/Psf] 5 . ufpFkflnsfsf] !) z}ofsf] 
cfwf/e't c:ktfnsf] lgdf{0f sfo{ ;d]t hf/L /x]sf] 5 . ;8s tkm{ !) j6} 
j8fx?sf] ;a} ;8sx? ;/;kmfO{ ug'{sf ;fy} sl/a !@ j6f ;fgf 7"nf ;8s 
lgdf{0f, :t/f]Gglt sfo{ ;DkGg ul/Psf] 5 . vf/fg]6f–ljtf8fF8f–em\ofdvf]nf–
d'?8fF8f ;8s :t/f]Gglt sfo{ hf/L /x]sf] 5 . lrg5/]–n;'g]–s/]nLvf]l/of–afFb/kfgL 
;8s lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . To:t}u/L k}/]6f–OGb|–cdf{nL8]/f–9'+u]3/ 
rf}tf/f–lkltjfª ;8s / ;fhf?v–cflj e'Ds]–a/]g6L–6f]6\s] ;8s lgdf{0fsf] clGtd 
r/0fdf k'u]sf] 5 .   

zlxb :d[lt k|lti7fg ejg lgdf{0f sfo{ ;DkGg ul/Psf] 5 . & gDa/ j8f sfof{no 
ejg lgdf{0fsf] clGtd r/0fdf /x]sf] 5 . s'gjfªvf]nf ;8s k'n lgdf{0f sfo{ / 
vf/fvf]nf ;8s k'n lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| 
ljtf8fF8fsf] ejg lgdf{0f sfo{ ;d]t ;DkGg ePsf] 5 . To;}u/L lqj]0fL dflj 
l;d|'t'df ejg lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . vf/fg]6f vf]/af/] 3f]/]9'+uf ;8s 
lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . dfemufpF :jf:Yo s]Gb| u}/Lv]t ;8s :t/f]Gglt 
sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . l;d|'t SofDk; 3]/faf/ tyf kvf{n lgdf{0f sfo{ ;DkGg 
ePsf] 5 . afnaf]w cflj e'Ds], sflnsf cflj bfªr'ªsf] ejg lgdf{0f sfo{ ;DkGg 
ePsf] 5 . tNnf] dfn'a]nf 6'lgaf]6 l;+rfO{ of]hgf lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . 
aGr/] w'd lqz'n] ;8s lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 . /fKtL /fhdfu{b]lv lqj]0fL 
ufpFkflnsf hf]8\g] ;8s :t/f]Gglt sfo{ clGtd r/0fdf /x]sf] 5 . lbJorIo' dflj 
3]/faf/ tyf ef}lts ;+/rgf lgdf{0f sfo{ ;DkGg ePsf] 5 .  
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ljkb\ Joj:yfkgtkm{ 

२०८० काǓत[क १७ गते जाजरकोट केÛġ ǓबÛद ु भएर गएको भकूàपको पनुःǓनमा[णको काम 

हालसàम पǓन सǽु हनु सकेको छैन।्उƠ भकूàपले नागǐरकहǽका Ǔनिज आवास गोठ शौचालय 

ǒवƭालय भवन èवाèØय भवन र अÛय सरकारȣ भवनहǽ खानपेानी ʫांकȧ ǒवƭतुका पोल सडक 

लगायतका संरचनामा ठूलो ¢Ǔत पâु याएको Ǔथयो।Ĥारिàभक डाटा अनसुार ५०६८ घरमा पूण[ वा 

आंिशक ¢Ǔत पगेुको Ǔथयो।×यस मÚये ४७२५ जनाले अèथायी आवास Ǔनमा[ण लाǓग पǒहलो 

ǒकèता रकम ǽ २५ हजारका दरले रकम ǽ ११ करोड ८१ लाख २५ हजार ǒवतरण 

गǐरएको छ साथै दोİो ǒकèता ४६३५ जनाको ǽ २५ हजारका दरले जàमा ǽ ११ करोड 

५८ लाख ७५ हजार गǐर जàमा रकम ǽ. २३ करोड ४० लाख उपलÞध गराइएको छ भन े

९० जनाले दोİो ǒकèता पाउन बाँकȧ रहेको छ र २४३ जनाले दबैु ǒकèता पाउन बाँकȧ 

छ।DDA को काम भख[र सàपÛ न भएको छ र ×यसको ǒववरण आउन बाँकȧ छ।भकूàपको 

समयमा नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, कणा[लȣ Ĥदेश Ĥिश¢ण ĤǓतƵान, रोटरȣ इÛटरनेशनल एन ्सेट, 

IOM लगायत ǒवǓभÛ न गैरसरकारȣ संघसंèथा र ÞयिƠहǽबाट समेत ǒवǓभÛ न सहयोग ĤाÜ त भएको 

कुरा अिघãलो वष[ सǓम¢ा भै सकेको छ।यस वष[ चार वटा घरमा आगजानी र ǒवदेशमा  म×ृय ु

भएका नागǐरकलाइ[ Ǔनशãुक घरमा पâु याउने काम र राहत उपलÞध गराइएको छ।मनसनु जÛय 

ĤाकृǓतक Ĥकोपबाट २६ जना र Ǒदघ[रोगी  २० जना गǐर जàमा ४६ जनालाइ[ राहत ǒवतरण 

गǐरएको छ।  

lzIff, o'jf tyf v]ns'b tkm{ 

िश¢ा ¢ेğका भौǓतक संरचना Ǔनमा[ण अÛतग[त बालबोध आ.ǒव र  काǓलका आ.ǒव दाÌचɨु ४ 
कोठे भवन Ǔनमा[ण सàपǏ भएको छ। Ǔğवेणी मा.ǒव ǓसĨतुमुा २ र ४ कोठे भवन Ǔनमा[ण 
भैरहेका छ।ǒहमालय मा.ǒव ४ कोठे भवन र पखा[ल घेरावार Ǔनमा[ण भैरहेका छ।जनǒĤय मा.ǒव 
मा ४ कोठे भवन र पखा[ल Ǔनमा[ण भैरहेको छ।नमूना आ.ǒव तमाकछरे र यूवा जनजागरण 
आ.ǒव कूरल ४ कोठे भवन Ǔनमा[ण भैरहेको छ।बालिश¢ा आ.ǒव गैǐरनेटा २ कोठे भवन Ǔनमा[ण 
सàपǏ भएको छ।सरèवǓत आ.ǒव ǒफãड, Ǒदåयच¢ु मा.ǒव घेरावार, ǓसĨतु ु Èयाàपस घेराबार 
पखा[ल Ǔनमा[ण सàपǏ भएका छन।्जनèथापना आ.ǒव लाइत, जनǒहत आ.ǒव चौतारा र बालबोध 
आ.ǒव भàके शौचालय Ǔनमा[ण सàपǏ भएका छन।्साधारण मा.ǒव मǽु डाँडा र यूवा जनजागरण 
आ.ǒव. कूरलमा फǓन[चर Ǔनमा[णको काम सàपǏ भएको छ।Ǔभम कãयान आ.ǒव बाँठाकोटमा 
सोलार र åयाकअप खǐरद गǐरएको छ।èथानीय पाʬĐम Ǔनमा[ण गरेर र काय[Ûवयन गǐरएको 
छ। 
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क¢ा ८ को पǐर¢ा संचालनको åयवèथापन गǐरएको छ।राƶपǓत रǓनǍ िशãड सàपÛ न गǐरएको 
छ।बालǒवकास सहजकता[को ताǓलम, आइ[.Ǔस.टȣ ताǓलम संचालन गǐरएको छ।कàÜयटुर क¢ा, 
èमाट[बोड[, Ĥयोगशाला थप गरȣ िश¢ालाइ[ ĤǒवǓध सँग जोÔने Ĥयास भएको छ।Ǒदवा खाजा 
सचुाǽ भएको छ।समयमै ǒवƭाथȸको हातहातमा ǒकताव पगेुको छ।एǒककृत पाʬĐम २०७६ 
को मãुयाǋण सàबिÛध िश¢कलाइ[ ताǓलम Ǒदइएको छ।Ĥ.अ. हǽको लाǓग Real Plan  
काया[Ûवयनका लाǓग अǓभमिुखकरण काय[Đम संचालन गǐरएको छ।समयमै èयानटरȣ Üयाड 
उपलÞध भएको छ।गाउँपाǓलका अनदुान िश¢कको åयवèथा िश¢ामा सधुारको Ĥयास भएको 
छ। 

:jf:Yo tyf kf]if0f tkm{  

नागǐरकलाइ[ गणुèतǐरय èवाèØय सेवा घर आगन बाटै उपलÞध गराउने उƨेæयले एक वडा एक 
èवाèØय चौकȧ संचालनमा आएका छन।्खोप केÛġ र गाउँघर िÈलǓनक माफ[ त ǓनयǓमत खोप 
काय[Đम सहज ढंगले सàपÛ न भएका छन।्गाउँपाǓलका अèपतालबाट आखँा उपचार सेवा, 
ǓभǓडयो एÈसरे सेवा, ãयाव सेवा Ĥदान भै रहेको छ।आयु[बेद शाखा माफ[ त आयबेुद सेवा 
उपलÞध भै रहेको छ।èवाèØय èवयमसेǒवका Ĥो×साहन काय[Đम, स×ुकेरȣ पोषण कोशेलȣ 
काय[Đम, आधारभतू औषधी खǐरद र ǒवतरण जèता काय[Đमहǽ संचालन भएका छन।्मगृौला 
Ĥ×यारोपन गरेको डाइलाइǓसस गराइ रहेको, ÈयाÛसर रोगी र मेǽदÖड प¢घातका २० जना 
ǒवरामीलाइ[ माǓसक ५ हजार भƣा उपलÞध भएको छ।महामारȣ जÛय रोग रोकथाम अनसुÛधान 
र ǓनयाÛğण सàबिÛध अǓभमूिखकरण, समदुायलाइ[ ¢यरोग सàबिÛध अǓभमिुखकरण, एक घरदैलो 
¢यरोग खोज पडताल काय[Đम संचालन भएको छ।आधारभतू èवाèØय सेवा केÛġको Ûयूनतम 
मापदÖड काय[Đम, èथानीय तहको साझेदारȣमा ǓनयǓमत खोप सǺुढȣकरण, पूण[ खोप सǓुनिæ चतता 
र Ǒदगोपनका लागी èवाèØय कमȸƨारा घरधरुȣ सवȶ¢ण, पाǓलकाबाट वडा भेरȣǒफकेशन, 
अनगुमण, Ĥमािणकरण, सपुǐरब¢ेण भएको छ।मात ृ तथा नविशश ु काय[Đम अÛतग[त आमा 
सरु¢ा, गभ[वǓत उ×Ĥरेक, सेवा रƠसंचार, Ûयानो झोला, सǽुि¢त Ǔनशãुक गभ[पनत र नवजात 
िशशकुो Ǔनशãुक उपचार काय[Đम संचालन भएको छ।एच.ǒप.Ǔभ खोप अǓभयान तथा ǓनयǓमत 
खोप संचालनको लाǓग èवाèØयकमȸ ताǓलम, मǒहला èवाèØय èवयम सेǒवका अǓभमिुखकरण, 
ǒवƭालय िश¢क पाǓलका खोप समÛवय सǓमǓतको बैठक सàपÛ न भएका छन।्जनुोǒटक रोग 
AMR सàबिÛध पैरवी र अǓभमिुखकरण डेग ु लगायत ǒकट जÛय रोग ǓनयÛğणका लागी 
लामखʣेुको बास èथान नƵ गन[ ǒवƭालय िश¢ा काय[Đम, सरोकारवाला सँग अǓभमिुखकरण र 
ǒकटजÛय रोग ǓनयÛğणका लागी डाटा भेरȣǒफकेसन गनȶ काम भएको छ।Ĥजनन ् ǽÊनता 
èवाèØय सेवा, पǐरवार योजना सेवा, पोषण काय[Đम, èवाèØय िशǒवर, Ǒदघ[रोगी उपचार 
Ǔसफाǐरसका काम ǓनयǓमत भएका छन।्ǒवदेशमा म×ृय ु भएका नागरȣकलाइ[ एàबलेुÛस माफ[ त 
Ǔनःशãुक घरमा पâु याउन,े गभ[वǓत मǒहलाहǽलाइ[ घर देिख èवाèØय संèथा सàम Ǔनःशãुक 
एàबलेुÛस सेवा Ĥदान गǐरएको छ। 
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/f]huf/ tkm{   

आ.व. २०८१/०८२ मा  बरेोजगार ÞयिƠको संÉया २००५ जना भएको मा रोजगार पाउने 
संÉया जàमा ६२६ जना रहेको छ।बरेोजगारको तØयांक संकलन ĤधानमÛğी रोजगार 
काय[Đमको १ वडा १ आयोजना काय[Đम माफ[ त वेरोजगार यूवाहǽलाइ[ रोजगारȣ Ĥदान गरेको 
छ।ĤधानमÛğी रोजगार काय[Đम १० वटै वडामा संचालन गरȣ बेरोजगार सिुचमा रहेका 
सामदुाǒयक आयोजना माफ[ त जàमा ७६ जनालाइ[ १०० Ǒदनको रोजगारȣ Ǒदइएको 
छ।मÉुयमÛğी रोजगार काय[Đम अÛतग[त १० वटै वडामा जàमा ६५० जना बरेोजगार 
ÞयिƠलाइ[ रोजगार Ĥदान गǐरएको छ।बैदेिशक रोजगारȣको िशलǓसलामा म×ृय ुभएका ४ जना 
åयिƠको पǐरवारलाइ[ ¢ǓतपूǓत[को लाǓग सहिजकरण गǐरएको छ।बैदेिशक रोजगारȣको 
िशलǓसलामा बपेƣा भएका १ जना åयिƠको उƨारमा सहिजकरण गǐरएको छ।बैदेिशक 
रोजगारȣको लाǓग १० जनाको Įम èवीकृǓत गǐरएको छ। 

उƭम ǒवकास तफ[  

पनु ताजकȧ (एडभाÛस) सीप ǒवकास ताǓलम अÛतग[त ४५ Ǒदन कटाइ Ǔसलाइ[ ताǓलम वडा नं ८ 
सàपǏ भएको छ।नया ँउƭमी Ǔसज[ना तफ[  Ǔतन मǒहने कटाइ Ǔसलाइ[ Ǔसप ǒवकास ताǓलम वडा 
नं १ देिख ५ का सहभागीतामा वडा नं २ ǓसĨतुमुा सàपǏ भएको छ।ĤǒवǓध हèताÛतरण 
काय[Đम तफ[  वडा नं १० मा सरफ उ×पादन लघ ुउƭमी समहुलाइ[ ÜयाकेिजǍ र ǒपिÛटǍ मेǓसन 
हèताÛतरण गǐरयो। 

मǒहला बालबाǓलका तफ[ ः  

अपाǍता पǐरचय पğ ǒवतरण (क) वग[ ४ जना, (ख) वग[ १२ जना, (ग) वग[ ५ जना, (घ) 
वग[ ८ जना गǐर जàमा २९ जनालाइ[ ǒवतरण गǐरएको छ।जƵे नागǐरक पǐरचय पğ ४ 
जनालाइ[ ǒवतरण गǐरएको छ।कणा[लȣ Ĥदेश सरकारको बैक खाता छोरȣको सरु¢ा जीवन भǐरको 
काय[Đम माफ[ त १६६ जनाको खाता संचालन भएको छ।मǒहला र दǓलतहǽको ५/५ Ǒदन े
नेत×ृव ǒवकास ताǓलम काय[Đम सàपÛ न भएका छन।्अÛतराǒƶय मǒहला Ǒदवस १० वटै वडामा 
सàपǏ भएको छ।राǒƶय सहकारȣ Ǒदवस र ३ Ǒदने कोकोǓमस सàबिÛध ताǓलम सàपǏ भएको 
छ।आǑदवासी जनजाǓतको भाषा Ĥिश¢ण काय[Đम सàपǏ भएको छ। 

s[lif tyf kz';]jf tkm{ 

कृǒष ¢ेğको आधǓुनकȧकरण तथा åयवसायीकरणका लाǓग कृषकहǽको ¢मता अǓभवǒृƨ तथा 

ĤǒवǓध हèताÛतरण पǐरयोजना माफ[ त अनदुानमा कृǒष उपकरण ǒवतरण  गǐरएको छ।कृषकलाइ[ 

फलफूल खेǓत र तरकारȣ खेǓत सàबिÛध èथलगत ताǓलम, तरकारȣ तथा Íयाउको ǒवऊ ǒवतरण 

लगायतका काय[Đम गǐरएको छ।मकै बालȣ Ĥवƨ[न, ओखर पकेट ¢ेğ काय[Đमबाट ओखरका 
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ǒवǽवा ǒवतरण गǐरएको छ।पश ुèवाèØय पǐर¢ण, औषǓध उपचार, ǓनयǓमत कृǓतम गवा[धानका 

साथै भैसी पकेट काय[Đम र बाđा पकेट काय[Đमबाट ǒकसानलाइ[ ५० ĤǓतशत अनदुानमा भैसी 

र बाđा ǒवतरण गǐरएको छ।èथानीय जातका बाđाको नƲसधुारको लाǓग उǏत जातका बोका 

ǒवतरण गǐरएको छ।पशपुालन ¢ेğको ǒवकास गन[को लाǓग पोǒषला जातका घाँसको ǒवउँ र वनेा[ 

ǒवतरण गǐरएको छ।गाउँपाǓलका भरȣ भेडा बाđालाइ[ आÛतǐरक तथा बाıय पǐरिजवी ǒवǽƨ 

औषधी खवुाउने र ĤथाǓमक पश ुèवाèØय सेवा संचालन सàपǏ गǐरएको छ। 

k~hLs/0f tkm{ 

अÛय जेƵ नागǐरक ११२५ जना, दǓलत जƵे नागǐरक १५८ जना, एकल मǒहला जƵे नागǐरक 
१२३ जना, ǒवधवुा २८९ जना, पूण[ अपाǍता भएका åयिƠ ५० जना, अǓत अशƠ अपाǍता 
भएका åयिƠ १८३ जना, ¢ेğ तोǒकएका बालबाǓलका १९९७ जना, दǓलत बालबाǓलका ३८५ 
जना जàमा सामािजक सरु¢ा भƣा खाने ४३१० रहेका छन।्जÛम दता[ पǽुष २७३ जना र 
मǒहला २४५ गǐर जàमा ५१८ जना, म×ृय ुदता[ पǽुष ६९ जना र मǒहला ५१ जना गǐर जàमा 
१२० जना, सàबÛध ǒवÍछेद दता[ २२ जना, ǒववाह दता[ १९७ जना, बसाइ[ सरȣ आएको ६ घर 
पǐरवारका २२ जना र बसाइ[ सरȣ जाने २६ घर पǐरवारका ९१ जना रहेको छ। 

Goflos ;ldlt tkm{ 

जàमा मƧुा दता[ १६ वटा भएका छन।्जस मÚये Ǔमलापğ ७ वटा, िजãला अदालत Ǔसफारȣस 
१ वटा, वडा काया[लय Ǔसफाǐरस १ वटा र मãुतǒव ७ वटा मƧुा रहेको छन।्िजãला अदालत र 
Ûयाǒयक सǓमǓत काय[पाǓलका मेलǓमलाप केÛġ नागरȣक र कम[चारȣ Ǔबच Ûयाय सàपादन सàबिÛध 
अǓभमिुखकरण काय[Đम सàपǏ भएको छ। 

;efWoIf dxf]bo, 

ca d o; ufpFkflnsfsf] cy{tGqdf b]lvPsf d'Vo r"gf}ltx? o;k|sf/ pNn]v ug{ 
rfxG5' .  

 o; rfn' cfly{s jif{ @)*!.)*@ df :jLs[t ah]6 adf]lhd ;+3Lo 
;/sf/af6 ;dfgLs/0f tkm{ / /fhZj afF8kmfF8 tkm{sf] ;Ldf adf]lhdsf] 
ah]6 k|fKt gx'Fbf ;+rflnt cfof]hgf k|efljt ePsf 5g\ . o;sf/0f ;Lldt 
ah]6 tyf ;|f]t ;fwgaf6 hgtfsf c;Lldt dfu / cfjZostf k"lt{ ug'{kg]{ 
afWofTds cj:yf 5 . ah]6 l;ldttfsf sf/0f hgtfsf cgluGtL 
cfjZostf / cfsf+Iff ck]lIft 9+un] kl/k"lt{ ug{ ;lsPsf] 5}g .  
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 pTkfbgsf ;fwgx?dfly pTkfbs zlQmsf] kx'Fr a[l4 u/L ;fj{hlgs, lghL / 
;xsf/L If]qsf] nufgL ;xsfo{af6 pTkfbsTj / pTkfbg a[l4 ug{ r"gf}lt  
5 .  

 lgdf{0f sfo{ ;+rfng ug]{ qmddf lgdf{0f Joj;foL / pkef]Qmf ;ldltsf] 
Ifdtf clej[l4 u/L ljsf;df u'0f:t/Lotf sfod ug{ r"gf}lt /x]sf] 5 .   

;efWoIf dxf]bo, 

ca d o; ;Ddflgt ;ef ;dIf cf=j= )*@.*# sf] ah]6sf p2]Zo k|:t't ug]{ 
cg'dlt rfxG5' .  

1) :jf:Yo ;+:yfsf] ;'b[l9s/0f, ;j{;'ne, ljZj;gLo, e/kbf]{ / ;'/lIft 
cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{' .  

2) s[lif k]zfnfO{ Joj;flos / cfw'lgs k|ljlwd}qL agfO{ s[ifsx?sf] 
hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg' . 

3) b'UwhGo pTkfbg j[l4 / b'Uw k|zf]wg u/L lgof{tdf ;xhtf NofO{ s[ifsnfO{ 
cfTdlge{/ agfpg' .  

4) ;fdflhs Gofo ;dfj]zLs/0f / ;dfgtfsf] k|jå{g ug{' .  
5) gful/ssf] k|ToIf hLjg k|lqmof;+u hf]l8Psf k'jf{wf/ ;+/rgfsf] ljsf;  

ug'{ .  
6) u'0f:t/Lo lzIff, ;j{;'ne :jf:Yo ;]jf, tyf :jR5 vfg]kfgL / 

;/;kmfO{nfO{ k|fyldstfsf ;fy kl/k'lt{ ug'{ . 
7) :yflgo txsf] ;]jf k|jfxnfO{ r':t–b'?:t t'Nofpg k|zf;lgs Joj:yfkg 

tyf k"jf{wf/ ;+/rgfsf] ljsf; ug'{ . 
8) ;8s, emf]n'+u] k'n, df]6/]jn k'n, ejg tyf a:tL ljsf;, l;+rfO{, ;~rf/ 

If]qsf] ;'b[l9s/0f / ljsf; ug'{ . 
9) k"jf{wf/sf] ljsf; tyf lj:tf/af6 ;]jf, ;'ljwf / ahf/df kx'Fr / pkof]u 

j[l4 eO{ hLjg ofkgdf ;xhtf Nofpg' .  
10) :jR5 lkpg]] kfgL tyf ;/;kmfO{df ufpFaf;Lsf] kx'Frdf j[l4 ug'{ .  
11) pBd / pBdzLntfsf] ljsf;, s[lifsf] cfw'lgsLs/0f, Joj;flos/0f / 

ljljlws/0f u/L pTkfbg / pTkfbsTj a[l4 ug'{ . 
12) :yflgo nf]s, snf;+:s[lt / ;flxTosf] ;+/If0f / ;Dj4{g ug'{ . 
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13) lzIff tyf v]ns'b ;j{;'ne, u'0f:tl/o, Joa;flos / ;dfa]lz u/fpg 
of]hgfa4 ljsf;sf] z'?jft ug'{ .  

14) n}+lus ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f, nlIft ;d"x ljsf; sfo{qmd 
;~rfng ug'{ . 

15) ljkb hGo hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu of]hgf / sf]if lgd{f0f ug{' . 
16) ljB'lto ;'zf;gsf] qmdzM lj:tf/ ub}{ n}hfg' .  
17) ;+3Lo tyf k|b]z ;/sf/sf gLlt tyf sfo{qmd;+u ;xsfo{ u/L ljleGg 

of]hgf tyf sfo{qmd ;~rfng ug'{ .  

;efWoIf dxf]bo, 

ah]6sf pNn]lvt p2]Zox? k'/f ug{ d}n] of]hgf tyf sfo{qmd 5gf}6 ubf{ tklzn 
adf]lhdsf s'/fx?nfO{ Wofgdf /fVg] k|of; u/]sf] 5' .  

 cfly{s ljsf; / ul/jL lgjf/0fdf k|ToIf of]ubfg, 

 :yflgo r]tgf / :j:y hLjgz}nLnfO{ k|j4{g,   

 :yfgLo >f]t ;fwgdf cfwfl/t eO{ hg;xefuLtfsf] clej[l4,  

 n}lËs ;dfgtf, ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] clej[l4,  

 jftfj/0f ;+/If0f, ljkb Joj:yfkg / hnjfo' cg's'ng,  

 ;+:s[lt / klxrfg k|j4{g, 

 ;]jf k|jfx, ;+:yfut ljsf;, ;'zf;g / ;]jf k|jfxdf ;'wf/,  

 u'0f:t/Lo, hLjgpkof]uL / k|ljlwd}qL cfwf/e"t tyf dfWolds lzIff, 
cfwf/e"t :jf:Yo tyf ;/;kmfO{, /f]huf/Lsf cj;/x?df a[l4, dfgj 
;+;fwg ljsf; .  

;efWoIf dxf]bo, 

ca d cfly{s jif{ @)*@÷)*# sf] sfo{qmd tyf ah]6 k|:t't ug]{ cg'dlt   
rfxG5' .  

:jf:Yo ;]jf / kf]if0f tkm{  

 :jf:Yo ;+:yfx?sf] nflu cfjZos hgzlQm, :jf:Yo pks/0f, pkrf/fTds 
;]jf sfo{qmd, Ifo/f]u lgoGq0f sfo{qmd, gl;{ª tyf ;fdflhs ;'/Iff ;]jf 
sfo{qmd, kl/jf/ sNof0f sfo{qmd, dxfdf/LhGo /f]u lgoGq0f sfo{qmd, 
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/fli6«o :jf:Yo ;]jf tflnd, :jf:Yo Joj:yfkg sfo{qmd ;~rfngsf ;fy} 
cf}ifwL vl/b ug{ / ;du| :jf:Yo If]qsf] ;'b[l9s/0f ug{ ?= @ s/f]8 ^@ nfv 
ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 ufpFkflnsfsf] !) z}ofsf] cfwf/e"t c:ktfnsf] lgdf{0ffwLg ejgsf] sfo{ 
;DkGg ug{sf nflu ?= @ s/f]8 %! nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 .  

 ;'Ts]/L ;]jfsf] nflu dlxnfx?nfO{ aly{ª ;]G6/ tyf lhNnfleqsf :jf:Yo 
;+:yf;Dd k'¥ofpgsf nflu lgMz'Ns PDa'n]G; ;]jf lbg] Joj:yfnfO{ ldnfPsf] 
5' . ue{jtL r]shfFrsf] nflu k|To]s dlxgfdf Psk6s lrlsT;s ;lxt 
u|fdL0f lel8of] PS;/] / k|of]uzfnf ;]jf lbg] Joj:yf ldnfPsf] 5', ;f] sf 
nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf u/]sf] 5' .  

 cfo'j]{b, k|fs[lts tyf xf]ldof]k]yL Pj+ cGo cGo j}slNks lrlsT;f k2ltsf] 
ljsf; / lj:tf/ ug{ Pj+ ;+3 tyf k|b]z ;/sf/;Fusf] ;xsfo{df gful/s 
cf/f]Uo s]Gb| dfkm{t k|bfg ul/g] ;]jfnfO{ lg/Gt/tf lbOPsf] 5 . h;sf nflu 
?= $ nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 lszf]/L, uef{j:yf / ;'Ts]/L :jf:Yo ;r]tgf tyf ax'If]qLo kf]if0f ;DaGwL 
sfo{qmd ;~rfng u/L df[tlzz' :jf:Yo Pj+ cfdf tyf aRrfsf] kf]if0fsf] 
cj:yf ;'wf/ ug{ ?= #^ nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 . 

s[lif tyf kz';]jf tkm{  

 s[lif ljsf; /0fgLlt cg'udg tyf ;dGjo sfo{qmdsf nflu ?= % nfv 
ljlgof]hg u/]sf] 5' . /fli6«o PsLs[t s[lif cfw'lgsLs/0f sfo{qmd cGtu{t 
afv|fsf] gofF ks]6 ljsf; sfo{qmd ;+rfngsf nflu ?= !% nfv ljlgof]hg 
u/]sf] 5' .  

 s[lif ;fdfu|L tyf s[lif oflGqs/0f, aLpljhg tyf ljiffbL ljt/0f ug'{sf 
;fy} s[ifssf] Ifdtf ljsf;sf ljleGg ultljlwx? ;+rfng ul/g]5, h;sf 
nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf u/]sf] 5' .  

 dWokxf8L ds} afnL k|j4{g sfo{qmdsf nflu ?= & nfv ljlgof]hg ul/Psf] 
5 .    

 Kofhsf] ljp pTkfbg sfo{qmdsf nflu ?= ( nfv &% xhf/ ljlgof]hg 
u/]sf] 5' .  
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 kz';]jf zfvf dfkm{t ufpFkflnsfdf kz' /f]u lgoGq0f, s[lqd uef{wfg dfkm{t 
ufO{ tyf e}+;Ldf pGgt hftsf kz'x?sf] pTkfbg a[l4, / kz'k+IfLdf nfUg] 
ljleGg /f]ux?sf] lgoGq0fsf nflu lgMz'Ns cf}ifwLx? ljt/0f, kz' pkrf/ 
lzlj/ ;~rfng, 8fn]3fF; k|j4{g / 3fF;v]tL lj:tf/ nufotsf sfo{qmd 
;~rfngsf nflu cfjZos ah]6 ljlgof]hg u/]sf] 5' .   

lzIff, o'jf tyf v]ns"b tkm{  

 z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/sf nflu k|ljlwsf] k|of]u tyf ef}lts kIfsf] ;'wf/, 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DaGwL ;/f]sf/jfnfx?sf] Ifdtf clea[l4 tyf 
kl/rfng kl/of]hgfsf] nflu ?= ! s/f]8 #& nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 ;a}sf nflu lzIff sfo{qmd–cfwf/e"t tx -cfwf/e"t txsf :jLs[t 
b/aGbLsf lzIfs, /fxt cg'bfg lzIfssf nflu tna eQf cg'bfg_ sf nflu 
?= * s/f]8 &^ nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 .   

 dfWolds txsf :jLs[t b/aGbLsf lzIfs, /fxt cg'bfg lzIfssf nflu 
tna eQf cg'bfg :j?k ?= @ s/f]8 * nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 .  

 ufpFkflnsf cg'bfg lzIfs, sd{rf/Lx?sf] tna eQf :j?k ?= % s/f]8 
ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

 ljBfno lzIff If]q of]hgf ;~rfngsf nflu ?= ^ s/f]8 !$ nfv ljlgof]hg 
ul/Psf] 5 .  

 z}lIfs If]qsf] ;du| ljsf;sf nflu lzIff o'jf tyf v]ns"b zfvfdfkm{t 
ljleGg lqmofsnfk ;~rfng tyf Joj:yfkgsf nflu ?= !) nfv 
ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 ljBfyL{x?nfO{ v]nk|lt cfsif{0f a9fpg ljBfno :t/Lo tyf kflnsf :t/Lo 
ljleGg v]ns"b k|ltof]lutfx? ;~rfngsf nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf 
u/]sf] 5' .  

k"jf{wf/ ljsf; tyf ;8s lgdf{0f tkm{ 

 lqj]0fL rqmky ;8s lgdf{0f tyf :t/f]Gglt of]hgf lgdf{0fsf nflu ?= ! 
s/f]8 &% nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .   

 nfdfv]t–lhjfª–nfdfd]nf–/f]Nkf ;8s lgdf{0fsf nflu ?= ! s/f]8 
ljlgof]hg u/]sf] 5' . 
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 sf]/jfªvf]nf–bfªr'ª–aNn]h'/f–sfnfkf]v/f ;8s lgdf{0fsf nflu ? ! s/f]8 
ljlgof]hg u/]sf] 5' . 

 v'/v'/L afF7fsf]6 kt]/L k}/]7f 9'+u]3/ ;8s :t/f]Gglt lqj]0fL ^, & / * sf 
nflu ? ! s/f]8 ljlgof]hg u/]sf]  5' .  

 v'/v'/] afF7fsf]6 em\ofdvf]nf ;8s lgdf{0fsf nflu ? @) nfv ljlgof]hg 
u/]sf]  5' .  

 hglk|o dflj k]p3fsf] @ sf]7] ejg tyf zf}rfno lgdf{0fsf nflu ?= !% 
nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 ;/:jtL cflj xn]{vf/f ejg lgdf{0fsf nflu ?= !% nfv ljlgof]hg u/]sf]  
5' .   

 afnaf]w cfwf/e"t ljBfno e'lt{jfªsf] ejg lgdf{0fsf nflu ?= !% nfv 
ljlgof]hg ul/Psf] 5 .   

 e]/Lvf]nf k]bLv]t l;+rfO{ of]hgf lgdf{0f lqj]0fL * sf nflu ?= !) nfv 
ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 5f]6]sfF8f b]lv u'/u'/] ;Dd ;8s lgdf{0f lqj]0fL $ sf nflu ?= !% nfv 
ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 ;fpg]kfgL a8f/f gfn]rf}/ 7"nfvf]nf lrgfnL ;8s lgdf{0f lqj]0fL ( sf 
nflu ?= !% nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 em'Ng]6f kfFu|f6fs'/L 7"nLvf]l/of ;Nn] 8fF8f ;'sLbx ;8s lgdf{0fsf nflu ?= 
!% nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ tkm{ 

 lbuf] ;/;kmfO{ cfof]hgf dfkm{t ufpFkflnsf leq tf]lsPsf j8fx?df :jR5 
vfg]kfgL Pj+ ;/;kmfO{sf nflu ljleGg lqmofsnfkx? ;+rfng ul/g]5 . 
lbuf] ;/;kmfO{ cfof]hgf ;+rfngsf nflu ?= ! s/f]8 *# nfv ljlgof]hg 
ul/Psf] 5 .    

emf]n'ª\u] k'n If]qut sfo{qmdtkm{ 
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 ?F3fvf]nf emf]=k'= / xfOjfªvf]nf emf]=k'= lgdf{0f sfo{ lg/Gt/tfsf nflu ?= 
!) nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 .  

jg, jftfj/0f ;+/If0f tyf ljkb\ Joj:yfkg tkm{ 

 jg jftfj/0f ;+/If0fsf nflu j[Iff/f]kg sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . h;sf 
nflu ?= ! nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 e"sDkkl5sf] k'glgdf{0f, ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu ;+3Lo ;/sf/ / 
k|b]z ;/sf/ tyf ljleGg ljsf; ;fem]bf/x?;Fusf] ;xsfo{df k'glgdf{0f 
sfo{ cufl8 a9fOg]5 .  

 dg;'ghGo af9Lklx/f], cfunfuL h:tf ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf /fxt 
Joj:yfkgsf nflu ?= !! nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 ufpFkflnsfsf] d'Vo ahf/ em'Ng]6f / l;d|'t'sf] kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf nflu 
?= % nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

/f]huf/ tkm{  

 lqj]0fL ufpFkflnsfdf /x]sf a]/f]huf/ o'jfx?nfO{ /fli6«o /f]huf/ sfo{qmd, 
d'VodGqL /f]huf/ sfo{qmd tyf :yfgLo tx dfkm{t x'g] ljsf; lgdf{0fsf 
of]hgfx? dfkm{t sl/a Ps;o o'jfx?nfO{ /f]huf/L pknAw u/fO{g] 5 . 
/fli6«o /f]huf/ sfo{qmd tkm{ ?= $# nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 . /fli6«o 
/f]huf/ sfo{qmd / d'VodGqL /f]huf/ sfo{qmd dfkm{t ;~rfng x'g] 
cfof]hgfx?df nufgL ;fem]bf/Lsf nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf u/]sf]   
5' .  

 d'VodGqL /f]huf/ sfo{qmd cGtu{t !) j6} j8fx?df of]hgf ;~rfngsf 
nflu ?= ! s/f]8 %) nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 .   

pBd ljsf; tkm{  

 ul/aL lgjf/0fsf nflu n3' pBd ljsf; sfo{qmd cGtu{t ;DefJo 
pTkfbgsf] pTkfbsTj / ahf/ k|lt:kwf{ a[l4 ug{sf nflu sDtLdf % hgfsf] 
;d"xdf k|ljlw x:tfGt/0f ug]{, cfjZostf klxrfgsf] cfwf/df k'gtf{huL / 
P8efG; ;Lk ljsf; tflnd sfo{qmd ;~rfng ug]{ / n3' pBd ljsf; 
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df]8]ndf gofF n3' pBdL l;h{gf ug]{ Joj:yf ldnfOPsf] 5 . h;sf nflu ?= 
!$ nfv ljlgof]hg ul/Psf] 5 .  

Goflos ;ldlt tkm{ 

 ;+3Lotf cg's'nsf] u'0f:t/Lo sfg'g lgdf{0f u/L lgMz'Ns sfg'gL ;xfotf, 
:yfgLo Goflos ;ldltsf kbflwsf/L, Gofo ;]jfsf sd{rf/L, jlsnsf] Gofo 
;Dkfbg Pj+ d'2f ;Dkfbg, Joj:yfkg Ifdtf clea[l4, ck/fw cg';Gwfg, 
j:t'ut k|df0fdf cfwfl/t agfpg], d'2fsf ;fIfL, k|df0fsf] k|:t'lt, sfg'gL 
lzIff lzIf0f / hgr]tgfd"ns sfo{qmdnfO{ lg/Gt/tf lbg] Joj:yf 
ldnfOPsf] 5 . h;sf nflu ?= !) nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

nlIft ju{ -dlxnf, afnaflnsf, blnt, hghflt tyf zlxb kl/jf/_ tkm{ 

 dlxnf ;zlQms/0f, g]t[Tj ljsf;, dlxnf ;xsf/L ;'b[l9s/0f, afnclwsf/sf] 
k|j4{gsf nflu ljleGg lqmofsnfkx? ;~rfng ug{sf dlxnf tyf 
afnaflnsf zfvf, Psn dlxnf / dlxnf nlIft ;lxt ?= #% nfv 
ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 zlxb kl/jf/sf] cfTd;Ddfg tyf cfoa[l4sf nflu ?= # nfv ljlgof]hg 
u/]sf] 5' .  

 blnt pTyfg tyf cfo cfh{gsf nflu sfo{qmd ;~rfng ug{ ?= !) nfv 
ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 hghflt pTyfg tyf cfo cfh{gsf nflu sfo{qmd ;~rfng ug{ ?= !) 
nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

 o'jf tyf v]ns"b sfo{qmd ;~rfngsf nflu ?= !) nfv ljlgof]hg u/]sf] 
5' .  

ko{6g, nf]s snf, ;flxTo tyf ;+:s[lt tkm{ 

 lqj]0fL ufpFkflnsf ^ df lgdf{0ffwLg hgo'4 ;+u|fno lgdf{0fsf] sfdnfO{ 
lg/Gt/tf lbOg]5 . ufpFkflnsf leq /x]sf wfld{s ;Dkbf, d7, dlGb/sf] 
lgdf{0f tyf dd{t sfo{sf nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf u/]sf] 5' .  

 l;d|'t' / k]bLv]tdf 3f6 Joj:yfkgsf nflu ?= @) nfv ljlgof]hg u/]sf]  
5' .   
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 lqj]0fL ufpFkflnsfsf] nf]s ;flxTo / ;+:s[lt ;+/If0fsf nflu lqmofsnfk 
;~rfngsf nflu ?= # nfv / lqj]0fL k|1f k|lti7fgsf] sfo{qmd ;+rfngsf] 
nflu ?= @ nfv Joj:yf u/]sf] 5' .  

 zlxb kfs{ lgdf{0f ag]{6Lsf nflu ?= # nfv ljlgof]hg u/]sf] 5' .  

;"rgf tyf ;~rf/ 

 lqj]0fL ufpFkflnsfnfO{ ;"rgf tyf ;~rf/d}qL agfO{g]5 . lgoldt 
kqsf/x?;Fu e]63f6 / cGtlqm{of u/L ePu/]sf sfdx?sf] ;fj{hlgs ug]{ / 
;Nnfx ;'emfj lnOg]5 . kqsf/x?sf] ;du| Ifdtf ljsf;sf nflu ultljlw 
;~rfng ul/g]5 . cfd ;~rf/ dfWodnfO{ nf]ssNof0fsf/L lj1fkg pknAw 
u/fO{g] 5 . h;sf nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf u/]sf] 5' .  

u}/;/sf/L ;+3 ;+:yf tkm{ 

lqj]0fL ufpFkflnsfleq sfo{ ;~rfngsf nflu ljleGg ;dodf cg'dlt lnPsf u}/ 
;/sf/L ;+:yfx?nfO{ Psåf/ k|0ffnLdf cfj4 u/L sfo{qmd ;+rfng ul/g]5 . u}/ 
;/sf/L ;+:yf;Fusf ljleGg lqmofsnfkx? ;~rfng tyf k|zf;lgs vr{ 
Joj:yfkgsf nflu cfjZos ah]6sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . ;+3Lo ;/sf/ / k|b]z 
;/sf/af6 yk cg'bfg k|fKt ePdf ;DalGwt sfo{ljlw cg';f/ lqmofsnfkx? 
;~rfng ul/g]5 . ah]6 ;DaGwL lj:t[t ljj/0f cg';"lrx?df pNn]v ul/Psf] 5 .  
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;efWoIf dxf]bo, 

ah]6sf] ljlgof]hg / ;|f]tsf] Joj:yf ;DaGwL of]hgf b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 .  

cfufdL cfly{s jif{ @)*@÷)*# sf nflu ?= %$ s/f]8 *^ nfv #@ xhf/ 
?k}Fof ljlgof]hg u/]sf] 5' . s'n ljlgof]hg dWo] rfn'tkm{ ?= $! s/f]8 %$ nfv 
#@ xhf/ cyf{t &%=&@ k|ltzt / k'FhLuttkm{ ?= !# s/f]8 #@ nfv cyf{t @$=@* 
k|ltzt /x]sf] 5 .   

cfufdL cfly{s jif{sf nflu cg'dfg ul/Psf] vr{ Joxf]g]{ ;|f]tx?dWo] 
cfGtl/s /fhZjaf6 ?= @ s/f]8, ;+3Lo ;/sf/ ljQLo ;dfgLs/0f cg'bfgaf6 ?= 
* s/f]8 %% nfv, ;+3Lo ;/sf/ ;zt{ cg'bfgaf6 ?= @% s/f]8 ^( nfv, ;+3Lo 
ljz]iftkm{ ?= ! s/f]8 #& nfv, ;+3Lo ;/sf/ /fhZj afF8kmfF8af6 ?= * s/f]8 #$ 
nfv, k|b]z ;/sf/ ljQLo ;dfgLs/0f cg'bfgaf6 ?= ! s/f]8 & nfv *) xhf/, 
k|b]z ;/sf/ ;zt{ cg'bfgaf6 ?= # s/f]8 *! nfv #@ xhf/, k|b]z ;/sf/ 
;dk"/stkm{ ?= ! s/f]8 / k|b]z ;/sf/ /fhZj afF8kmfF8af6 ?= !^ nfv &* xhf/ 
^ ;o &% / cfly{s jif{ @)*!÷)*@ df vr{ geO{ art x'g] /sd ?= ! s/f]8 ^# 
nfv $! xhf/ # ;o @% k|If]k0f u/]sf] 5' .  

;efWoIf dxf]bo,  

cfly{s jif{ @)*@÷)*# sf nflu lgDgfg';f/ cfGtl/s /fhZj kl/rfng gLlt 
cjnDag ul/g]5 .  

 cfGtl/s ;|f]t kl/rfng tkm{ Psbd} Go"g /fh:j ;+sng x'g] u/]sf] tYonfO{ 
af]w ub}{ /fhZjsf b//]6 / bfo/fsf ;Gbe{df Jofks 5nkmn tyf cWoog 
cg';Gwfg u/L lg0f{o lnOg]5 .  

 j8f / ufpFkflnsf aLrdf ;xof]u, ;xsfo{ / ;dGjosf] jftfj/0f lgdf{0f 
ub}{ ;a} lsl;dsf cfly{s lqmofsnfkx?nfO{ s/sf] bfo/fdf ;d]6L clwstd\ 
/fhZj kl/rfngdf hf]8 lbg] / /fhZj r'xfj6 lgoGq0f ul/g]5 .  

 cfGtl/s /fhZjsf yk ;|f]tx? klxrfg u/L df}h'bf cfGtl/s s/sf 
b/x?nfO{ nfut k|efjL agfO{g]5 .  

 s/ ltg]{ k|j[lQsf] ljsf; ug]{ u/fO{g] 5 .  
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cWoIf dxf]bo, 

ah]6 tof/Lsf] qmddf cf–cfˆgf] tkm{af6 ;'emfj lbg'x'g] ;Dk"0f{ kbflwsf/L, 
/fi6«;]js sd{rf/L, a'l4hLlj, gful/s ;dfh tyf ;fd'bflos ;+3 ;+:yf ;a}df 
xflb{s wGojfb 1fkg ub{5' .  

cGTodf, ufpFkflnsfsf] ljsf; / ;d[l4df lg/Gt/ ;b\efj / ;xof]u 
k'¥ofpg] cfd gful/s, s/bftf, ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf ;fd'bflos ;+:yfx?k|lt 
xflb{s cfef/ JoQm ub}{ ah]6sf] ;kmn sfof{Gjogdf ;a}sf] v'nf ;xof]usf] ck]Iff 
ub{5' . ;d:ofx? w]/} 5g\, ;a} Ps}k6s ;dfwfg ;Dej 5}g / x'g klg ;Sb}g . 
jt{dfg j:t'ut oyfy{ w/ftndf pleP/ r'gf}ltx?sf] ;fdgf ug{ xfdL ;a} sl6j4, 
k|ltj4 / Pstfj4 agf}+ . ah]6 5nkmndf ;a} ;b:oHo"x?n] ;lqmo ;xefuLtf 
hgfO{ ah]6 cg'df]bg ug'{ x'g]5 eGg] ck]Iff lnPsf] 5' .  

wGojfb .  

 

 
======================== 
/fhs'df/L /]pn] 
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